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                                                         Infos bei zweifelhaftem Wetter :  Martin Dornauer: 0664 5710457 bzw. www schlechter.at.tf                                          

Variante 1                 Variante 2 
   

  

Kogl/Talblick 

Kapaunsalm/Jause 

Mannskopf/Messe 

Speichersee 

Vom Gasthof   

Talblick/ Kogl über Wiesenhänge 

und kleinem Waldstück zum 

Kapaunsjöchl.Nun entweder in 

gerader Linie direkt über den 

Mitterriegelgrat oder links (gelbe 

Linie) davon über den kleinen 

Talboden zumeist gespurt auf den 

Mannskopf  

Gehzeit ca 2:40 Std.  

Von den Zeller Bergbahnen aus  zur Rosenalm nun mit 

dem 6er Hanser x-Press auffahren und Abfahrt zum 6er 

Kreuzjoch x-Press mit diesem Auffahrt zur Bergstation nun 

Abfahrt auf der Piste des Kapauns 2er Liftstrecke zum 

Speichersee auf diesem rechtshaltend zum sichtbaren 

Forstweg Richtung Kapaunsalm abfahren und den Aufstieg 

lt. Obiger Skizze beginnen. 

Zeitaufwand vom Tal aus ca. 2:30 Std. 

6er Kreuzjoch x-Press 

6er Hanser x-Press 

Rosenalm 

Talstation Zeller 

Bergbahn 

Abfahrt Kapauns 2er 

zum Speichersee 

Kapauns-Joch 

Mitterriegelgrat 

Abzweig Talboden 


